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duhanit atéheré pini jashté dhe kérkoni nga té
tjerét ge t'a béjné té njéjtén.

Shkoni né lokale apo restorante ku éshté e
ndaluar pirja e duhanit. Nése vendet gé i
preferoni nuk kané hapésira pér mospirje té
duhanit, pyetni pérgjegjésin e atij vendi se pse
nuk kané —Ata nuk do té sigurojné hapésira té
tilla pogese nuk e diné se myshterité e tyre i
kérkojné. Nése dikush ndez cigaren né hapésiré
ku kjo éshté e ndaluar kérkoni nga pérgjegjési
gé té reagojé.

Nése dilni me njé grupé té pérzier té pirésve
dhe mospirésve té duhanit, uluni né hapésiré
té paraparé pér mospirje té duhanit - pogese
dikush déshiron té pijé duhan mund ta béjné
kété né hapésirén e paraparé pér pirje té
duhanit apo té dalin jashté pér disa minuta.

Pirja e duhanit né vende té mbyllura, si né
veturé pér shembull, krijon njé rreth shumé té
ndotur. Nése pini duhan, bé&jeni kété para se té
niseni apo béni pushime té shkurtra pér pirje té
duhanit gjaté udhétimeve té gjata.

Punédhénési juaj ka pér detyré té mbrojé
shéndetin tuaj — pyetni ata pér politikén e
organizatés né lidhje me pirjen e duhanit.
Politika pér ndalesé té pirjes s€ duhanit né
vendin e punés mbron shéndetin e té gjithé
té punésuarve, duke i pérfshiré edhe pirésit

e duhanit. Studimet tregojné se ata pijné mé
pak duhan atéheré kur kjo éshté e ndaluar né
vendin e tyre té punés. 4

Né fund, ményra mé e miré té mbroni secilin
nga duhani éshté gé té mos e pini mé até.
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Kjo kampanjé nuk do té kishte gené e mundur té realizohet pa pérkrahjen
e gjeré té Agjencisé pér Promovim té Shéndetit té Irlandés Veriore dhe
lejes sé pérdorimit t& kampanjés sé tyre té shtypur dhe reklamés televizive
“Né fytyrén tuaj”; si dhe Abbott Mead Vickers BBDO Limited pér leje té
pérdorimit té reklamés televizive “Fémijé gé piné duhan”




PIRJA PASIVE
E DUHANIT

Edhe nése vet nuk jeni pirés té duhanit,
thithja e tymit té huaj mund té ju démtojé
shéndetin. Thithja e tymit té duhanit té huaj
quhet pirje pasive e duhanit (ose ndonjéheré
edhe pirje e pavullnetshme e duhanit apo pirje
e dorés sé dyté).

Tymi i cili shpérndahet nga maja e ndezur e
cigares éshté né fakt shumé mé toksik sesa
tymi i thithur (népérmijet te filtrit) nga ana

e pirésit té duhanit. Ajri né njé dhomé ku
pihet duhani pérmban rreth 4. 000 substanca
kimike, dhe 60 prej tyre jané té njohur si
shkaktar té kancerit.

Thithja indirekte e tymit té duhanit né shtépi,
puné apo né njé lokal, mund té keté ndikim
afatshkurtér, si pér shembull irritim té syve
dhe té fytit apo kollitie. Por ndikimet afatgjate
té pirjes pasive té duhanit jané shumé mé té
rrezikshme.

Pirja e regullt pasive e duhanit mund té rrisé
rrezikun ejuaj pér:

. Kancer né mushkéri pér 20-30%

J Sémundjet e zemrés pér 25-35%

J Astma pér 40-60%

J Sulmi pér 80%

Ajrosja nuk éshté zgjidhje pér pirjen pasive
té duhanit. Sistemet e ventilimit té cilat
zévendésojné tymin me ajér té pastér duhet
té punojné me shpejtési té pérafért me ate té
tornados gé té mund té zvogélojné dukshém
rreziget pér shéndetin. Sistemet gé filtrojné
ajrin gjithashtu nuk jané té efektshme pasigé
ato largojné vetém ato pjeséza té tymit té
duhanit e jo edhe ato substanca kimike dhe
gazra toksike gé jané té njohura si shkaktues
té kancerit.

MBROJTJAE
FEMIJEVE

Fémijét jané né rrezik mé té madh pér

shkak té€ mushkérive té tyre mé té vogla dhe
trupave gé jané ende né rritje e sipér. Pirja
pasive e duhanit mund té ndikojé tek foshnjet
edhe para se té lindin ato — toksinét né tym
depértojné né gjakun e nénés dhe né até
ményré aririjne tek foshnja.

Té génit té ekspozuar ndaj tymit para apo
pas lindjes shkakton gé foshnja té keté:

. Rrezik té dyfishté nga dhimbje té
barkut

. Rrezik té trefishté pér vdekje té
papritur té foshnjes

. Rrezik mé té madh se té trefishté
pér t'u sémuré nga meningjiti

FEémijét mé té rritur té cilét i jané
ekspezuar tymit té€ duhanit mund té kené
zhvillim mental mé té ngadalshém, astmé
dhe infektime te tjera té frymémarrjes, si
bronkiti, pneumonia apo bronkiolitisi dhe
infektime té veshit t& mesém.



